
北海道立子ども総合医療・療育センター

生活支援病棟

 発達の遅れや障がいなどのある幼児や学童が，一定
期間保護者から離れて一人で入院します．

 粗大運動の獲得や日常生活動作の向上などを目的と
したリハビリ入院です．

専門スタッフが
チームでサポート

お子様の発達を
支援します

6:00 起床

7:30 朝食

8:50 診察・学校・リハ

12:15 昼食

13:10 学校・リハ・昼寝※１

15:00 入浴

17:30 夕食

20:00 自由時間※２

21:00 消灯

※１幼児のみ ※２幼児は就寝

一日のスケジュール

• 専門スタッフ（医師，看護師，ＰＴ，ＯＴ，ＳＴ，保育士，公認心理師，

児童指導員）が関わり，お子さまの個性と能力に応じた心身の育成をし

ます．

• 18歳誕生日前までのお子さまを対象としています．

• 保護者の意向を勘案し，治療・リハビリ等に必要な入院期間を医師が判

断し，お子さまの目標に向けた支援をします．

• お子さま一人での入院となりますが，付添できる場合もあります.

• 併設の養護学校に通うことができます．

理学療法（PT）は運動の発達を促す
支援をします．
作業療法（OT）は遊びの中でお子
さまに合わせた支援をします．
言語聴覚療法（ST）は言葉，聞こえ，
食べることに対する支援をします．
視能訓練（CO）は見る能力の発達
を促す支援をします．

リハビリテーション

【乳幼児】
・心の安定と成長への支援をします．
・遊びを通いて，発達を促す保育を
行っています．
【学童】
・小学部は集団遊びを行っています．
・中学部は集団活動（なかま会）を
行っています．

保 育

・医師の指示に基づき，日々の
体調管理を行っています．
・日常生活の援助を行い，ご家
庭での生活へつなげていきます．

看 護

子どもたちに自負と支えを

年間を通して，様々な行事を
行っています

主な年間行事

1月：新春ゲーム大会
7月：夏祭り花火大会
8月：納涼お楽しみ会

12月：クリスマス会

年間行事

誕生会 夏祭り クリスマス会

毎月，入退院式と誕生会があります．


