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　6月1日付けで事務長としてまいりました。思い返せば17年前、当時、母子保健係長として
小児総合保健センターを担当し、そのあり方検討に関わったことがあり（当時の構想はどこ
かに行ってしまいましたが・・・）今回の人事異動は何かのご縁と感じております。
　現在のコドモックルは将来を担う子ども達のための医療と療育が一体となった立派な施
設になりましたが、開設以来4年を経て、機能の充実に向けての大きな期待とともに医師や
看護師などの確保、経営改善への取り組みなど様々な課題もあります。
　このような中で、事務長職は初めての経験となりますが、工藤センター長の下、皆様方の
ご協力をいただきながら努めていきたいと考えておりますのでよろしくお願いいたします。

リハ小児科担当医紹介

事務長
 永井 孝一

　今年３月に、永年勤務された山田智子医師が退職された後、
リハ小児科には４月から、石川亜貴医師と重冨浩子医師を迎え
て新体制で診療に当たっています。　診断精度をさらに向上し、
その情報を基によりよい訓練、ご相談に努めたいと思っていま
す。よろしくお願いいたします。 　 （ 續 ）

総合発達支援センター長
續 晶子

リハ小児科
      石川亜貴

リハ小児科
      重冨浩子

　はじめまして、今年の4月からコドモックルのリハ小児科で
勤務しています石川亜貴です。私の外来では、リハビリテー
ションとあわせて、原因がわかっていない多発奇形・精神遅
滞のお子さんの診断や、染色体異常症や先天奇形症候群な
どを含む遺伝性疾患のお子さんの日常の健康管理、遺伝の
相談なども行っています。例えば、「染色体に異常があるとい
われて説明を受けたけれど、もう一度説明をきいてみたい」
とか「○○症候群と診断されているけれども、今後どういうこ
とに気をつけて生活していけばいいのか？」 などなど、可能
なかぎり対応させていただきますので、気軽に相談していた
だければと思います。
　コドモックルで働きはじめて、一番うれしいのは、以前に働
いていた病院で診ていた患者さんやご家族にまた会うこと
ができたことです。まだ会えていない患者さんもいると思うの
で、もし私に気付いたら声をかけて下さい。ちょっと年をとり
ましたが、たぶん気付いてもらえると思います。
　リハビリテーションに関しては、まだまだ未熟なので、續先
生や訓練科のスタッフの皆さんに指導していただきながら、
少しずつ患者さんやご家族の役に立っていけるといいなと
思っています。今後ともよろしくお願い致します。 （ 石川 ）

　リハ小児科での入院の一つに、母子入院があります。訓練が
必要な就学前のお子さんと保護者の方が一緒に入院すること
で、訓練や遊び方などを学んでもらい、その後の生活に生かし
てもらおうというもので、期間は1ヶ月間、月初めに入院です。
ひと月約15人がいらっしゃいます。入院する母子病棟はコド
モックル2階（外来の吹き抜けにある大きな時計の上あたり）
にあります。病棟内は素足で移動でき、中には食堂や保育室も
あります。部屋は一組ずつ割り当てられ、食事は皆で揃って食
べることになっています。母子棟での一日は朝の会（名前呼び
や歌）からはじまり、午前中は個別の訓練に入ります。その他、
日によって集団遊び（病棟には保育士もいます）やプール遊
び、スタッフからの講義などもあります。また、入院中には小児
科、整形外科の他に、耳鼻科、精神科、眼科、歯科の診察もあり
ます（眼科と歯科は希望制です）。全道各地から、様々な患者
さんが集まってきます。普段は家にいるお子さんも集団に慣れ
ていきますし、お母さん同士で日頃悩んでいることなどをゆっ
くり話すことができ、つながりができることも母子入院の大き
なメリットの一つだと思います。母子入院には、リハ小児科外
来受診や児童相談所への申請といった手続きが必要です。興
味のある方はスタッフにご相談ください。（ 重冨 ）
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学会や業務の都合により、担当医の交代や休診のことがあります。
現在のところ歯科は入院患者様のみの診療となっています。

外来診療日（外来担当表）

〒006-0041 　札幌市手稲区金山１条１丁目２４０番６

　北海道立子ども総合医療・療育センター
　　（コドモックル）　　Tel.    011-691-5696

平成 23 年 7月 31 日現在

職員紹介

相談支援係長
 原田千恵利

平成 23年６月に異動となった、相談支援室職員を紹介します。

* 8 月 2,16 日は横澤

　この度、６月１日付けで転勤してきま
した保健師の原田千恵利と言います。
　当センターでは、重症な病気や障害
を持たれたお子さんが多く、ご両親のご
苦労も多いかと思います。
　精神科医の斉藤茂太先生が御自身の
著書の中で、「人は誰でもしあわせにな
るために生まれてくる。毎日、一生懸命
に生きている全ての人々にこの言葉を
送りたい。」とおっしゃっています。

日々、そのとおりだなぁと実感しています。
　子ども達は、毎日、辛い治療や訓練に耐
え、幸せになるために努力しています。
ご両親が様々な体験を乗り越え、人生を
豊かにされていけるよう、少しでも、おち
から添えができればと思っています。
相談支援室にいますので、相談事や困り
事がありましたら、気軽にご相談ください。


